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Veseli me, da imate pred seboj tale, v »spi-
ralo« zvezan kolesarski priro¢nik in da vas je
K branju pritegnil tudi manj poznan predel
Italije. Ko sem se veckrat odpravil kolesarit
v Umbrijo, so me mnogi znanci sprasevali,
kje je to, in tako mi je bilo popolnoma jasno,
da ni ni¢ udnega, ¢e Umbrijci ne vedo,
kje je Slovenija. Malo bolje je s sosednjo
Toskano, saj vsi predvsem iz Stevilnih filmov
(Angleski pacient, Romeo in Julija, Gladiator)
poznamo vitke ciprese, pa Firence, Sieno,
Piso, da o kakSnem Michelangelu, Rafaelu
ali Botticelliju niti ne govorim. Seveda, kdo
Se ni slisal za kjanti, mnogi tudi za nep-
rimerno kakovostnejsi vini brunello in vino
nobile, prvi iz Montalcina, drugi iz Montepul-
ciana, pa za florentinski zrezek, testenine in
pice. Kaj pa za kakSnega divjega zajca po
etrus¢ansko ali divjega prasi¢a po lovsko?
Pa pustimo Toskano.

Ko boste zapuscali Umbrijo, vam bo pov-
sem jasno, kje rastejo trte, kjer iz grozdja
pridobivajo najzlahtnejse italijansko rdede

vino sagrantino, kje si lahko privoscite
nadevane prepelice ali golobje nabodalo -
v primerjavi s Toskanci Umbrijci imajo radi
majhne leteCe Zivalce, seveda pa njihovi
recepti pogosto zaradi Stevilnih gozdov
segajo tudi po malo vedji divjadi - zelo
dobro se npr. prileze srnjak v belem vinu z
rozmarinom in Zajbljem - zaradi Stevilnih
jezer in rek, bogatih z ribami in jeguljami,
pa se na kroznikih pogosto znajdejo tudi
ribje jedi - npr. ribji brodet, pretaknjena
kraljica (krap), ostriZi po oglarsko (car-
bonaretti) ali jegulja na Zaru. Predvsem
na desnem bregu Tibere pa si boste lahko
ogledali Se tipicne toskanske ciprese in
tipi€no toskansko pokrajino v Umbriji.

Razmeroma dolgo¢asnemu opisu »zavi-
jemo levo, desno, se spustimo, zapeljemo
navkreber ...« in opisu pokrajine »se peljemo
skozi olj¢ni nasad, pa soncnice na levi
strani, jeCmen ali pSenica na desni, kostan-
jev gozd pred nami ...«, ki beZi mimo vas z
dobrimi dvajsetimi kilometri na uro, sem

pri Bevagni




raje dodal krajevne zanimivosti, od obujanja
srednjeveskih obicajev, »¢udezevy, slavnih
osebnosti, rojenih v teh krajih, do prehran-
jevalnih navad in razvad. Tako sem ob opisu
13 celodnevnih etap - vse so seveda pre-
vozne tudi z motornimi kolesi, avtomobili ali
avtodomi (ne pa vse s pocitniSko prikolico!)
- v skupni dolZini blizu tiso¢ kilometrov
podrobneje opisal $e 60 zanimivejsih krajev
ob poti (med pomembnejSimi so seveda
Perugia, Spoleto, Assisi in
Todi), dodal 45 receptov -
precej je znacilnih in te jedi
najdete na jedilnih listih
Stevilnih restavracij, nekaj pa
je povsem krajevnih receptoy,
jedi pa tudi teZe izsledljive - in
11 pojmoy, povezanih s hrano
in pijaco, podrobneje pred-
stavil 22 pomembnih oseb-
nosti - nekaj papezev (Gregor
VIL.) in kardinalov (Albornoz),
svetnikov (FranciSek Asiski,
Rita, Benedikt, Valentin),
slikarjev (Gozzoli, Perugino,
Lippi) in vojskovodij - dodal Se
18 zgodovinskih dogodkov in
pojmov, povezanih z zgodovi-
no, nekaj pojmov, povezanih z
umetnostjo, 12 legend in 16
krajevnih znamenitosti, od fosnnega gozda
pri Dunarobbi do dirke s svetniki v Gubbiu.
Priro¢nik je razdeljen v dva dela, na veliko
kolesarsko pentljo, kjer se vsak dan
prenocuje v drugem kraju in je namenjen
predvsem izkuSenejSim kolesarjem, in na
bolj »druZinsko« preZivljanje aktivnih pocitnic
na turisti¢ni kmetiji ali v hotelu v istem kra-
ju, kjer nekateri »druZinski« ¢lani kolesarijo,
drugi pa jezdijo, se kopajo, pogovarjajo s
prijaznimi domacini ali zgolj uzivajo v lepi
naravi ter v dobri hrani in pija¢i - samo
pozor, papez Martin IV. je storil Zalostni
konec zaradi preobilice bolsenskih jegulj v
vinu, ni¢ bolje pa se ni godilo Skofu Defuku,
»izumitelju« slovitega izreka Est!Est!IEst!!!,

ki je v Montefiasconu popival do svoje smrti
(na srecéo pa je to Ze dalec stran od vasih
poti - v severnem Laciju).
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Priro¢niku sem dodal Se kratko zgodovino
Apeninskega polotoka, saj je zgodovina Um-
brije vseskozi tesno povezana z zgodovino
Skornja od naselitve Umbrijcev na obmocju
danasnje Umbrije, poznejSe rimske pre-
vlade, vklju¢evanja v cerkveno drzavo in
njenega izkljucevanja, boja med mesti, med
razliénimi strankami, podporniki cesarja ali
papeza do Garibaldija in kon¢ne vkljuéitve v
sedanjo (zdruZeno) ltalijo.

Priro¢niku je dodana zgoS¢enka s sledmi

in nacrtovanimi potmi, ki jih bodo imetniki
navigacijskih naprav (uporabil sem topograf-
sko karto Land Navigator® Italy 2008 in
City Navigator NT 2000 - se pa med seboj
nekoliko razlikujeta, prva karta ima ve¢
gorskih cest, druga pa je natan¢énejSa v
mestih), predvsem Garmina, znali hitro pri-
lagoditi svojim potrebam, z nekaj zemljevidi,
fotografijami iz prirocnika in nekaj spletnimi
povezavami.

Naj uporabnike navigacijskih naprav opo-
zorim, da se v Italiji Stevilni kraji zaéno z
Monte, San ali Santa, zato previdno pri ciljih,
da se ne bo zgodilo tako, kot se je turSkemu
vozniku tovornjaka, ki je tovor namesto v
Gibraltar dostavil v 2800 km oddaljen istoi-
menski kraj v Angliji.




Italija je gotovo ena od evropskih drzav NajpomembnejSe reke so Pad, Adiza in T =

z najimpresivnejso zgodovino kulture in era, pomembnejSa mesta poleg Rimza pz ==
umetnosti. Leonardo da Vinci, Michelangelo,  Milano, Neapelj, Torino, Palermo, Genowv=
Rafael, Bernini, Giotto, Botticelli, Dante, Bologna, Firence in seveda mesto nz voc.
Petrarka, Verdi, ... so znameniti umetniki, Benetke. Na ozemlju Italije leZita tudi dve
katerih dela ob¢udujejo po vsem svetu. neodvisni drzavi, San Marino in Vatikan.

Je demokrati¢na republika od 2.
junija 1946, ko ljudstvo na refer-
endumu ukine monarhijo. Voditelj
drzave je predsednik republike,
ki ga za sedemletno obdobje
izvoli volilno telo, sestavljeno iz
senata, poslanske zbornice in
predstavnikov regionalnih svetov.
Predsednik imenuje predsed-
nika vlade in sodnike vrhovnega
sodisCa, vendar nima nobenih
izvrsilnih pooblastil. Nosilec
zakonodajne oblasti je dvodomni
parlament, ki ga sestavljata
senat (Senato della Repubblica)
s 315 poslanci in poslanska
zbornica (Camera dei deputati)
s 630 poslanci. Volitve v oba
domova potekajo po meSanem
vecinskem in proporcionalnem
kljuéu za najvec petletno obdobje. 301.230 km2 ozemlja je razdeljenih na 20
pokrajin (regione), 96 provinc (provincia)
Italija se kljub velikim razlikam med razvitim  in na ve¢ kot 8000 ob¢in (comuna). Rim,
in industrijsko uspesSnim severnim delom ter  glavno mesto drzave, je zgodovinsko eno
od kmetijstva odvisnim juznim delom drZave = najbogatejSih mest na svetu. Ob bregovin
uvrs€a med svetovne gospodarske velesile. reke Tibere je pred skoraj tremi tisocletji

Zelo pomembne so storitve, predvsem tur- zacelo rasti mesto, ki je postalo sredisce
izem, ki je tretji najved;ji vir vseh prihodkov prve velike civilizacije v Evropi. Na zgodovin-
iz tujine. Gonilna sila italijanskega gospo- ske dogodke, ki so se zgodili vtem mestu,
darstva je tudi predelovalna industrija, zlasti  katerega simbol je arena iz Casov rimskega
mala in srednja podjetja, specializirana cesarstva, spominjajo Stevilni spomeniki
za izdelavo kon¢nih izdelkov, ki zahtevajo in arheoloski ostanki. Ob vseh teh zname-
visokokakovostno oblikovanje in inZeniring. nitostih, ki so nastajale dolga tisocletja,

ni presenetljivo, da se ga je prijel vzdevek
Italija se razteza na Apeninskem polotoku »veCno mesto«. Poleg vseh svojih zname-
ali italijanskem Skornju, kakor nekateri nitosti pa je Rim posebnost med mesti Se
imenujejo ta polotok. Dva veéja otoka ob po necem, je namrec edino mesto, ki ima
jugozahodnem delu polotoka, Sicilija in znotraj svojih meja neodvisno drzavo.
Sardinija, sta prav tako sestavni del Italije. V Italiji Zivi skoraj 60 milijonov ljudi,
Na severu Italije so Alpe naravna meja s priseljencev pa je Ze veé kot en milijon.
Francijo in Svico, severno in severovzhodno Veliko jih prihaja iz drZzav Evropske unije,
pa meji Italija tudi na Avstrijo in Slovenijo. [talija pa je tudi priljubljen cilj priseljencev iz
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Antika v Italiji
(1000 pr. n. §t.-476)
Zgodba o nastanku Rima zdruZuje krajevno pri-
poved o Romulu in Remu ter Vergilovo pesnitev
Eneido, ki iSCe korenine v grski tradiciji. Tako
naj bi Enej, sin Anhiza in boginje Afrodite,
pribezal iz poZgane Troje v Lacij, se poroGil s :
héerjo tamkaj$njega kralja Lavinijo in ustanovil
mesto Lavinij. Njun sin Askanij, Rimljani ga
pozneje imenujejo Jula in ga imajo za zacetnika
rodu Julijev, vi§je ob Tiberi ustanovi mesto Al- !
balonga. Po nekaj generacijah, ko v Albalongi :
kraljuje Numitor, ga brat Amulij preZene s pres- |
tola, njegovo héer Reo Silvijo pa, da ne bi rodila, :
poslie med vestalke. Toda bog Mars jo nekega !
dne ob zajemaliSCu vode posili in Rea ¢ez ¢as 7
rodi dvojcka, Romula in Rema. Kralj Amulij vse |
tri obsodi na smrt, a dvojcka ji uideta, saj ju i
usmiljeni sluzabniki spustijo v koSari po narasli

Ko se Rim iz raztresenih vaskih naselij
zaCne pocasi razvijati v mesto (X.-VII. stol.
pr. n. $t.), Zivi na ozemlju danasnje Italije
veliko ljudstev, ki so etnic¢no in kulturno
precej razli¢na. Sredi polotoka, na Apeninih
ter nanje se naslanjajo¢em hribovju in

Naseljenost
Apeninskega polotoka
v X. stol. pr. n. 5.

Tiberi, ki ju naplavi na breg pod Palatinom,
enem od legendarnih sedmih rimskih gricev.

Najprej ju doji volkulja, dokler ju ne najde pastir
inju vzgaja kot lastna sinova. Vse to naj bi uredila
boginja otroske vzgoje Rumina. Dvojcka odrase-
ta in 21. aprila 753 pr. n. §t. ustanovita Rim. Ro-
mul na Palatinu zgradi mestno obzidje, ker pa

Atia .< [ Etruriia, 750 pr. n. &
/ D Etrud¥anska osvajanja do 500 pr. n. 5.
® Etruanska mesta v Ligi dvanajstih

® druga Etruitanska mesta

dolinah, prevladujejo italska plemena, ki
sem pridejo med prvimi Ze ob koncu 2.
tisoCletja pr. n. §t. - Ceprav so to razli¢na
plemena, sestavljajo celoto predvsem
zaradi skupnega jezika. ltali se naselijo

na obmocju danasnje Kalabrije, na »prstu
Skornja«, poimenujejo pa se po vitulusu -
teletu oziroma teletini, saj je obmocje boga-
to z govedom. Ko Grki poselijo obalni pas,
ozemlje preimenujejo v Italoi, po grskem
prevodu besede vitulus, poimenovanje

pa prevzamejo tudi Rimljani, ko zasedejo
juzni del polotoka. Ko zasedejo tudi severni
del polotoka, Rimljani z imenom ltalia
poimenujejo celoten polotok (v Diokleci-

janovem Casu, leta 292, celotno obmodje M
danasnje ltalije vkljuéno s Korziko in Istro). \\>
Severneje, v danasnji Umbriji, se naselijo
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Zeleno srce lItalije, veliko komaj za dve peti-
ni Slovenije (8456 km2, 800.000 prebival-
cev), nekje na polovici poti med severom in
jugom italijanskega Skornja, med Tirenskim
in Jadranskim morjem, vendar edina itali-
janska pokrajina na $kornju brez morske
obale, prodaja svojo zelenost, Gist zrak,
srednjevesSka mesta brez pretirane indus-
trije (precej je je le v Terniju), dobro hrano
(gomoljike), divjacino (predvsem salame,
klobase in prsut divjega prasica), odliéno
devisko oljéno olje, vino), srednjevesko
(obzidja, utrdbe), romansko, gotsko (Ci-
mabue, Giotto), poznogotsko (Masolino iz
Panicala) in renesan¢no (Beato Angelico,
Gozzoli, Signorelli, Perugino, Rafael)
umetnost ter svetnike, med katerimi so
najpomembnejsi sv. Francisek Asiski,
ustanovitelj reda franc¢iSkanov, sv. Benedikt
(480-547), oCe zahodnega menistva

in ustanovitelj reda benediktincev, sv.
Klara, zvesta spremljevalka sv. Franciska

in ustanoviteljica t. i. tretjega reda
fran¢iSkanov - sicer pa ima vsaka vas, ki
da kaj nase, svojega svetnika, na primer
Montefalco s skromnimi 5600 prebivalci
kar osem. Umbrija sicer ni tako pomembna
zaradi etruSéanskih izkopaninah kot Lacij

4 Gomol_uke podzemne gobe iz vrste ascomycetes, spadajo med naJdraZJo hrano na svetu. Poznali so
i so verjeli, da zrastejo tam, kamor je udarila strela. V zelenih, Se neonesnazenih

i

i jih Ze Rimljan
i gozdovih Umbrue rastejo tri osnovne vrste gomoljik, €rne, bele in poletne.

Crne (ali zimska)}gomoljike (tartufo nero) so najpogostejSe, nabirajo pa jih med novembrom in mar- E
cem. Rastejo v gozdovih nad dolinami rek Nera, Corno in Sordo, v Marsovem sredogorju (Massa
Martana), v hrlbOVju nad Trevijem in na gori Subasio le nekaj centimetrov pod povrsino. Pred uporabo .
jih je treba skuhati, naJveckrat pa se uporabljajo kot dodatek k testeninam in divjadini. Pravo sredisée ;
je Norcia, kjer vam s Crnimi gomoljikami pripravijo Jagnje strangozze S postrvjo, popecene kruhke, !
zrezek (file) ali omleto. ~ ]

: Bele gomoljike (acqualagna) so redkejse, rastejo namre¢ kar pol metra pod zemljo. So seveda precej
' drazje, morda pa so prav zaradi redkosti med domagini tudi bolj cenjene. Dozorijo med oktobrom in
decembrom, v predelih, zas¢itenih pred zmrzaljo, pa jih nabirajo tudi Se ves januar. Nasli jih boste
predvsem v gozdovihjzgomjega‘dela reke Tibere ter okoli Orvieta in Gubbia. Pred uporabo jih ni treba
kuhati ali kako drugace vnaprej pripravijati. Narezane na tanke listiGe so imeniten dodatek k testeni-
nam, popecenemu in z maslom premazanemu kmeckemu kruhu ali na maslu ocvrtim jajcem -

V Umbriji lahko poskusxte Se poletno gomoljiko (scorzone, raste malo pod povrsmo od zacetka majak‘k
do konca novembra), bianchetto, marzulo in uncmato ‘ :
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Umbrijsko vino

! Podnebje, zaobljeno gricevje in apnencasta
i podlaga ustvarjajo dobro razmere za
: pridelavo odliénega vina. Pridelava vina
' sicer ni najpomembnejSa umbrijska pa-

! noga, prav tako pa njegov delez v pridelavi

| italijanskega vina ne presega poldrugega

i odstotka - bolj kot koli¢ina umbrijsko vino

E odlikuje kakovost. Polovico vina pridelajo

' na manjsih kmetijah, drugo pa zadruge in

1 zdruzenja (cooperativa, consorzio). Da je

« Umbrija bolj znana po belem vinu, imajo

E zaslugo predvsem veliki pridelovalci in dol-

' goletna tradicija pridelave belega vina v

\ okolici Orvieta, sloves o kakovostnem vinu pa je
i ostal do danes. Umbrija je razdeljena v Stevilne
E vinske okoliSe, poleg orvietskega Se v deset - As-
' sisi, jezero Corbara, Montefalco (rosso in sagran-
i tino), Torgiano, Colli Altetiberini, Colli Perugini,
. Colli Amerini, Colli Martani in Colli del Trasim-
E eno. V vsakem teh okoliSev rastejo Stevilne vrste
' trt, njihova lega pa daje vinu znacCilen okus.
i Marsikje so trte (oziroma vino) poimenovane
i kar po okolisu, npr. Colli del Trasimeno bianco,
E Colli Perugini rosato, Torgiano rosso ali zname-
' niti polsladki Orvieto abboccato (abboccato
i — do vrha poln), ki ga v srednjem veku v nebo
E povzdigujejo papezi, viadarji in umetniki, ko

Po triletni socialni vojni (91-88 pr. n.
St.) je Rim prisiljen Umbrijcem podeliti
drzavljanske pravice, sicer brez volilne
pravice in pravice do odlo¢anja pri
pomembnih javnih spremembah. Takrat se
prvi¢ pojavi tudi ime Umbrija, vendar zgolj
za obmocje ob Flaminijevi cesti. Umbrijci

prenocujejo v istoimenskem mestu vrhu hriba. .
Med bolj razSirjenimi vrstami belega vina so !
trebbiano, grechetto, canaiolo, malvazija, laski ;
rizling, beli pinot in furlanski tokaj, rdecega vina
pa canaiolo, ciliegiolo, sangiovese, sagrantino, '
dolcetto, kabernet franc, barbera, merlot in mo- !
dri burgundec. ]
Po kakovosti se Se posebej odlikujeta vino :
sagrantino iz Montefalca (tudi sladki passito :
(prosek)) in vino rdeca zaloga (rosso riserva) iz |
Torgiana, oba sta si prisluzila oznako kakovosti .
D.0.C.G (zajamé&eno in kontrolirano geografsko :
poreklo), z oznako kakovosti D.O.C pa se poh- E
valijo vina montefalco rosso, rosso superiore dei !
Colli Amerini, Colli Amerini, grechetto dei Colli ;
Martani, montefalco bianco in rosato dei Colli
Amerini. Nekaj vrst vina se pohvali Se z oznako :
I.G.T (zaSciten geografski okoliS - Allerona, Bet- !
tona, Cannara, Narni, Spello, Umbria). ]

Vsekakor je vredno pokusiti katero od zname-
nitih vrst vina (obvezno sagrantino in torgiano
rosso), vsem pa, ki niste kaksni poznavalci in
ljubitelji vina, priporo¢am, da se odlocite kar za
hiSno vino, ki je dobre kakovosti, pa S mnogo
cenejse (litréek v gostilni je od 3 do 5 €).




Umbrijska kuhinja

Umbrijsko kuhinjo odlikujejo pristne, okusne, naravne, sveze, predvsem pa preproste jedi. Glavnino
prehrane sestavljajo meso, siri, mlecni izdelki, zelenjava, kot sta pira (farro) in leca (lenticchie), ter
Stevilne vrste gomoljik — v Umbriji, v trikotniku mest Terni, Spoleto in Norcia, »pridelajo« kar 80 odsto-
tkov celotne italijanske pridelave gomoljik. Odliéne so tudi salame, prdut in klobase, sveZe ali suSene
Vv posebnem okolju.

Tradicionalna umbrijska kuhinja temelji na podezelski tradiciji, ki jo odlikujejo predvsem testenine,
npr. Siroki rezanci (tagliatelle) z moko in jajci ali debeli Spageti (umbricelli) le z moko. Testenine so po
navadi pripravljene s paradiznikovo omako, deviskim olj¢nim oljem, petersiliem in éesnom, z omako
iz gosjega mesa ali pidcangje drobovine.

Med minestrami in juhami so znacilne testenine s fizolom in debelo svinjsko kozo (pasta e fagioli),
juha z leco iz Norcie, scafata - bob (fave) z omako iz petersilja, esna, paradiznika in pese. Tipicna je
tudi torta iz ponve (torta al testo), nekaksen nizek kruh, pripravijen iz moke, soli, popra, olja in vode.

Prav tako znacilno umbrijsko je tudi meso (piS€anec, golob, zajec, jagnje ali prasic), pedeno na raznju
ali na zaru, s Gesnovo omako, rozmarinom, zajbliem, lovorjevimi listi, soljo in poprom. Znagilne so
tudi jedi, pripravijene z divjo perjadjo, npr. pegatka na raznju (faraona alla ghiotta) ali divji golobi po
folinjsko (piccioni selvatici all'uso di Foligno). V jezerih in vodah ulovijo dovolj rib, najslajSe pa so iz
Trazimenskega jezera, pripravijene na sto nacinov - kraljica (krap) na Zaru, ponev z jeguljo in svezim
paradiznikom, hrustljavo ocvrti ostriZi in snetci (latterini), ocvrta postry, linj v pedici z divjiim janezem,
juha z rezanci in s6uko ipd.

Sladice so skoraj brez izieme povezane s praznovanji ob koncu leta ali s svetniki - pinoccate iz Perugie,
sladica v obliki majhnih rombov je pripravijena s sladkorjem in pinjolami, torciglioni v obliki zvite kace
so pripravljeni s sladkorjem, mandlji in pinjolami, torcolo sv. Konstanca, velik obrogek (ciambella), je iz
vzhajanega testa z janezem, pinjolami, sladkorjem in rozinami, zanimiva slaséica pa je tudi bob mrtvih
(fave dei morti) v obliki vehkega boba s sladkimi in grenkimi mandlji. V. Umbriji se lahko najeste tudi
zavitka razlicnih oblik in z razliéhimi nadevi - atorta (spirala), rocciata d'Assisi (podkev) ipd.
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Velika umbrijska pentlja je namenjena dobro telesno priprav-
lienim kolesarjem, saj je treba dnevno prekolesariti od 70 do
90 kilometrov, ob tem pa prevazati Se vso prtljago - vsak dan
namrec prespite v drugem kraju, e si ob poti ne organizirate
avtomobilskega spremstva. UpoStevati je tudi treba, da so
hribovje srednje in juZne Umbrije razdelile Stevilne reke, med
njimi najpomembnejSe Tibera, Nera, Paglia, Puglia in Chiascio
s Stevilnimi pritoki in da tako previadujejo sicer blagi vzponi in
spusti - povpre€no pa se jih dnevno vseeno nabere za 1300
metrov. V tednu dni seveda ne boste prekolesarili celotne

Cokoladnih poljubc¢kih (Baci Perugina) in Stevilnih univerzah.
Za zacCetek poti v tem kraju je vec€ razlogov. Prvi je ta, da bi
bila trasa za prvi kolesarski dan nekoliko predolga, drugi je

dobra ZelezniSka povezava za tiste, ki bi do tu prisli z viakom (z

nocnim vlakom ICN Marco Polo ob 21.32 iz Trsta do Terontola-
Cortona (prihod ob 5.14), nato s krajevnim vlakom §t. 12093
(smer Perugia z odhodom ob 5.55 in s prihodom v Torricello
ob 6.10, malo se lahko zapleta le s prevozom koles), tretji

pa, da se izognete gneci okrog Perugie, Ce se sem pripeljete

z avtomobilom - v tem primeru je dobro na pot oditi navsez-

Umbrije - le slabih 500 km s 8.300 viSinskimi metri, vseeno
pa boste spoznali ve¢ino
najzanimivejsih krajev in
tamkajsnjo kulturo.
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Torricella-Tuoro-Panicale-Citta della Pieve
(78,0 km, 800 v. m.)
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Torricella (odhod izpred hotela ob 8.00), Passignano (5,1 km; 30 minut; odmor
za kavo; odhod izpred bara na parkiriS¢u na zacetku Passignana ob 9.00),
Castiglione del Lago (31,0 km; 60 minut; ogled, malica; odhod s parkiris¢a
pred Porta Senese ob 11.00), Panicale (21,5 km; 120 minut; ogled, kosilo;
odhod iz parka ob zahodnem delu obzidja ob 15.00), Moiano (9,9 km, zbor
vseh kolesarjev pri odcepu za Casaltondo-Piegaro, odhod ob 16.15), Citta della
Pieve (10,5 km; prihod v hotel ob 17.00, ogled, vecerja, prenoCevanje).

Prva etapa je najkrajsa, pot je pretezno ravninska z le dvema
vzponoma, prvim kratkim in precej strmim v Panicale, drugim
poloZnejsim, a daljSim v Citta della Pieve, in je prav primerna za
zadetek vecdnevnega kolesarjenja. Pot se zacne pred hotelom
Torricella ob 260 metrov visoko leze¢em Trazimenskem jezeru
(Strada Statale - SS75bis), okrog jezera pa se nato kolesari v
glavnem po ravnini. Verde che te chiero verde bi zavzdihnil Lorca,
saj bi v okolici jezera lahko obéudoval ¢ez sto razlicnih odtenkov
zelene barve.

V bliznjem Passignanu (289 m n. m., 5000 preb.; etruscanski
Passum lani - Oaza boga Janova), kraju, ki je najbliZje jezeru,
si privoscite jutranjo kavo s Se toplim rogljicem in si malce

pretegnite ude. Tu mimo so hodile vse pomembnejSe vojske -
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2 Galei (390 pr. n. st.) so sli porusit Rim, Hanibal (217 pr. n. $t.) klanec in se nato spustite proti Borghettu, pa naprej spet po

s Kartazani po zmagi nad Gajem Flaminijem, pa Goti, Lango- ravnini po precej prometni cesti (SS71) - izognete se ji tako, da
bardi in Bizantinci. Trdnjava na vrhu, po svojem izvoru lango- namesto proti Borghettu zavijete proti Terontoli (na zemljevidu
bardska (V.-VI. stol.), je bila prvo jedro gradu, od katerega so oznaceno s temnomodro barvo) - in v hribéek do utrjenega
ohranjeni tristranski urni stolp (XIV. stol.), okrogli obrambni starega mestnega jedra Castigliona del Lago (304 m n. m.; v
stolpi in daljSi odseki obrambnega zidu. V kraju si je vredno etrus€anskem in rimskem Casu Se otok na jezeru, cerkev sv.
ogledati Se cerkve sv. Bernarda (XV. stol.), sv. KriStofa (X. stol.) Dominika, Corgnjeva palaca, Leonov grad). Kraj je primeren za
in sv. Roka (1600). malo daljSi postanek, saj je mestno jedro ohranilo srednjeveski
videz in je vredno ogleda, z vrha pa je tudi lep razgled na jezero
Pot nadaljujete mimo Tuora (309 m n. m.; prizoridCe krvave in okolico, zasajeno z oljkami. Ker je Castiglione zadnji malo vegji
Hanibalove zmage nad rimsko vojsko leta 217 pr. n. §t.) v rahel kraj pred opoldanskim odmorom, priporoGam, da v eni od proda-

Nekaj priporo¢il in napotkov

Oljke pod Castiglionom

V Italiji ni prav veliko kolesarskih poti, eprav so Italijani navduseni kolesarji in vrhunski corridori
(tekmovalci) na kolesih. Tako predlagane poti vodijo po bolj ali manj prometnih cestah, vendar so to
vseeno obicajne ceste in ne kolesarske poti. Italijanski vozniki so do kolesarjev obzirni, malo manj
pa so obzirni avtoprevozniki, s katerimi pa boste imeli na sreco malo opravka. Ker nesreca nikoli
ne pociva, vam predvsem zaradi boljSega obcutka predlagam, da se dodatno zdravstveno zavaru-
Jete. Kako ravnati, Ce potrebujete dodatno zdravnisko pomog, vam povedo ob sklenitvi zavarovanja
(Coris, Elvia ali kakSno tretje), predvsem pa imejte pri sebi kartico s telefonsko Stevilko.

Nekaj pomembnejsih telefonskih $tevilk:

112 - Carabinieri (karabinjerji; enotna evropska Stevilka za Klic v sili),

113 - Polizia di Stato (policija),

118 - Emergenza sanitaria (prva pomog),

0039.06.0891.4310 - VeleposlaniStvo RS v Rimu (pred odhodom preverite naslov in Stevilko na
spletnih straneh Ministrstva za zunanje zadeve).

Glavni rezervni deli za kolo. Predlagam, da imate nekaj glavnih rezervnih delov za kolo vedno s
seboj, saj kljub vsemu v Italiji koles ne morete dati popraviti za vsakim vogalom. Rezervna guma,
plasc, lepilo in krpice za krpanje predrtih gum, tlacilka, plasticne sponke in seveda orodje ne
zavzamejo veliko prostora, odpravijo pa marsikatero nevsecnost, prav prideta tudi kljucavnica in

@B primerno dolga veriga.
A



% jaln poskusite krajevne
* dobrote - merjagteve
salame, klobase in prsut
ali porchetto - peceno
in z diSavami obdel-
ano meso domacega
prasica.

Po spustu z utrjenega
hriba nadaljujete voznjo
po ravnici okrog jezera |
v smeri proti Magionu ,
(malo pred krajem Puc-
ciarelli se s SS71 zavije |
na Krajevno cesto proti '
Magionu). Ko prikole-
sarite do ceste Ma- i
gione-Chiusi (55599), !
zavijte levo. Malo pred
Cascinom lahko po ozki |
makadamski cesti skozi ‘
koruzo (ali pa so morda
soncnice) preckate ravni- |
co do zaselka Lemura
(obzidje) in se tako izog-
nete manjSemu vzponu
na prelaz Casalini (70 '
m). Priznati moram, da
sem preveril Murphyjevo
teorijo bliZznjice (najdalja !
razdalja med tockama)
in sem se po pol ure i
tavanja po poljskih poteh :
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Hanibal Barka
(Hanba'al, Baalova
milost, 247 -182 pr.
n. §t.), kartazanski
general, Hamilkarjev
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Spaniji. 0d tam, iz |
$panske Kartagine 1 - tabor rimske vojske 4 - tabor Kartazanov

Sl 2 - smer pohoda 5 - pehota Iberijcev in Africanov
‘eta. A, .St' el 3 - skrajna tocka preboja Rimijanov  © - pehota KartaZanov
svoj legendarni pohod 4 4

proti Rimu. S 37 sloni, 9000 konjeniki in 50.000 pesaki nekje med Sv. Bernardinom in goro Genevre (Col du Mont
Genévre) precka Pireneje. Kljub tevilnim izgubam ob poti (15.000) mu uspeva sproti dopolnjevati vojsko. Oktobra 218
pr. n. §t. prispe do reke Pad v blizini danasnjega Torina.

T - pehota Galcev
§ - konjenica KartaZanov

Prvic premaga Rimljane ob reki Ticino - po bitki se mu pridruzi kakSnih 14.000 Galcev, drugic pa pri reki Trebia za-
hodno od danasnje Piacenze. Marca 2417 pr. n. §t. Hanibal zapusti Bologno, pre¢ka Apenine in vdre v Etrurijo, danasnjo
Toskano. Rimski konzul Gaj Flaminij se mu s 25.000 vojaki upre pri Trazimenskem jezeru, kjer pa mu Hanibal postavi
zasedo. Dale¢ za svojo vojsko da Hanibal zakuriti kresove, tako da Flaminij meni, da je sovraznik precej bolj oddaljen,
kot je v resnici. Hanibal razpostavi vojsko po trazimenskem grievju, najblizie Rimljanom postavi kartazansko kon-
jenico, vmes pehoto Galcev, Africanov in Iberijcev, na koncu pa ozek prehod med gricevjem in jezerom zapre z mo¢no
kartazansko pehoto. Zjutraj 24. junija 217 pr. n. $t. po starem koledarju zacne v globoki megli ob jezeru prodirati
Flaminij, vendar kmalu pade v past - Hanibalova vojska ga napade z boka, tako da se presenecenim Rimljanom ne
uspe organizirati in se kar tako podajo v boj. V boju je uni¢ena skoraj celotna rimska vojska, 15.000 Rimljanov je
ubitih, ubit je tudi Flaminij, mnogo jih utone v jezeru. Zato potok, ki se izliva v jezero, preimenujejo v Sanguineto -
Krvavi potok.

Po bitki pri Tuoru se Hanibal e poldrugo desetletje bojuje po Apeninskem polotoku, izbojuje nekaj pomembnih bitk (npr.
pri Kanah leta 2416 pr. n. $t.), se zasidra v Capui, za odlogilno bitko, vdor v sam Rim in bitko z Rimljani, pa se ne odlogi.
Leta 203 pr. n. §t. ga poklicejo nazaj v Kartagino.



rdba v Alvianu

Alviano

(251 m n. m., 1500 preb.) je
v srednjeveskih dokumen-

tih Albianum, saj ime dobi

po plemenu (gens) Albia,

ki imajo v lasti tukajsnjo
posest (praedium) oziroma
kmecko vilo (La Villa), hiso za
gospodarje z gospodarskimi
poslopji, hiSami za delavce in
obseznimi kmetijskimi poses-
tvi. Tu se ob koncu X. stol. na-
jprej naseljujejo Langobardi,
za njimi pa nem3ki comites,
ki prihajajo za svetim rimskim
cesarjem Otonom lll. in se
podredijo krajevnim plemicem
(druzine Alviani, Orsini, Colonnei, Caetani). Al-
vianiji dobijo naslov orvietskih plemicev in so
zavezniki mesta Orvieto v bojih proti Todiju,
Amelii in drugim trdnjavam ob reki Tiberi. Ob
irjenju spoletskega vojvodstva se Alvianiji
raje prikljucijo Orvietu in Todiju kot Spoletu.

Plemici se udelezijo tudi polaganja te-
meljnega kamna orvietske katedrale
(1290). Leta 1301 postane Ugolinuccio

Amelia

(406 m n. m., 10.800 preb.)
leZi na vrhu apnencastega
grica nad sotocjem Tibere

in Nere. Ime je dobila po
legendarnem kralju Amirju,
po Katonu Cenzorju pa naj bi
Ameria stala ze leta 1134 pr.
n. St. V strahu pred vsiljivimi
sosedi, predvsem Etrus¢ani,
v V.-IV. stol. pr. n. &t. post-
avijo obzidje z znagilnimi
vecstranskimi kamni (mura
poligonale), podobnimi
najstarejSemu delu spo-
letskega obzidja - nekateri
trdijo, da obzidje izvira Sele

B

iz Alviana celo Zupan v Orvietu. Eleganten
grad kvadratne oblike z obrambnimi stolpi
na vogalih, postavljen v XVI. stol. nad os-
tanki starejSe utrdbe, se dviga nad dolino
reke Tibere. V gradu je tudi zgodovinski
muzej. Na borgu (trgu) je vredna ogleda
tudi Zupnijska cerkev sv. Marije vnebovzete
(XV. stol.), v dokumentih omenjena ze leta
1275, z zanimivo Alunnovo sliko Marije
vnebovzete, obkroZene z angeli.
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| Anti¢na obzidja

Opus poligonale je nain gradnje mestnih obzidij (mura poligonale) in utrdb, pa tudi pri gradnji
temeljev svetiS¢ na pobodjih ali vrhu gricev, razsirjen v Italiji med VL. in I. stol. pr. n. §t., uporabljen
pa tudi v poznejSih obdobjih, z zlaganjem velikih neobdelanih ali le malo obdelanih kamnov brez
uporabe malte ali drugega veziva. Znagilnost te tehnike je, da je osnova Siroka, proti vrhu pa se
Sirina zidu zoZuje, apnencasti kamni, s katerimi gradijo obzidje, pa so po navadi iz bliznje okolice.

Pri prvem nacinu graditelji uporabijo kamnite bloke, kot jih najdejo v okolici, neobdelane ali le
surovo obdelane, precej velike presledke med bloki pa zapolnijo z manj§imi odkrudki. Pri drugem
nacinu so kamniti bloki izbrani skrbneje, tudi obdelajo jih, predvsem na vidnem delu in na delih,
na katerih se zlagajo, reZe, Ze precej manjSe, pa zapolnijo z odkrugki. V tretjem obdobju so kam-
niti bloki Ze zelo dobro obdelani, na vidni strani so Ze popolnoma ravni, veéstranska oblika pa je
obdelana tako, da se kamni zloZijo brez vmesnih reZ, pa tudi vidna stran naj ne bi bila pretirano
nagnjena. V etrtem obdobju teZijo za tem, da so kamniti bloki zloZeni vodoravno in obdelani tako,
da imajo obliko paralelepipeda.

f Poznani so Stirje nacini, po katerih lahko enostavno dologimo priblizno éasovno obdobje gradnje.

iz »rimskega obdobja«, se pravi po letu 338
pr. n. $t., ko Amelia preide pod rimsko up-
ravo in postane samostojna obdina. V sto-
letjih rimskega razcveta tudi Amelia uziva
daljSe obdobje razvoja, o cemer pri¢ajo tudi
rimske toplice in ostanki konzularne ceste.
Pomembno rimsko vojasko postojanko leta

Dirka golobov

V Amelii je glavni dogodek dvotedenski festival
ob koncu julija in v zaGetku avgusta, imenovan
Dirka golobov (Palio dei Colombi), ko domagini
igrajo v srednjeveskih zgodbah po amelijskem
statutu iz leta 1346. Glavni dogodek je viteski
turnir jezdecev in lokostrelcev v srednjeveski
viteSki igri quintana (moreska), konjski dirki
(palio) petih mestnih Eetrti (contrade), Collis, 548 porusijo Goti s Totilo na ¢elu. Svobod-
Crux Burgi, Posterola, Platea in Vallis. Vsaka na obéina postane v prvih stoletjih drugega

Cetrt ima svoje »bojno« polje in se bori za svoje N R
barve z enim konjem, jezdecem in lokostrel- tisocletja, leta 1307 pa preide pod upravo

cem. Jezdeci tekmujejo na 90-metrski razdalji cerkvene drzave.
in morajo s sulico zadeti kovinsko plosco,
lokostrelec zmagovalne mestne Cetrti pa po Ogled zaCnete pri poznomanieristicno

vsaki dirki iz samostrela izstreli e pusgico oblikovanih rimskih vratih (XVII. stol.),
v 36 metrov oddaljeno targo. Ce dobro cilja, glavnem vhodu v utrjeno mesto, nato pa
osvobodi v kletki-zaprte golobe. Vsaka dirka nadaljujete pot v rahel klanec do vrha. Na

se toCkuje, zmaga pa mestna Getrt z najved T N )y ] N
tockami po desetih tekmovanjih. Ni treba ulici Repubblica si oglejte ostanke starorim-

posebej poudariti, da so tekmovalci in drugi ske Flaminijeve ceste, cerkev sv. Filipa in sv.
domadini oble€eni v srednjeveSka oblaéila, Jakoba iz leta 1287 (leta 1767 predelana
samo prireditev pa spremljajo Se Stevilni drugi Vv poznobarodnem slogu, poimenovana tudi

dogodki, od (prodajne) razstave domade obrti
do krajevnih dobrot, primerno prilagojena pa
je tudi ponudba hrane v tavernah.

po sv. Francisku, ki tu pridiga leta 1212),
romansko-gotsko cerkev sv. Avgustina (XIV.
stol.), Marconijev trg z zanimivima Petrig-
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(472 m n. m., 5600 preb.), Sokolova
gora, imenovana po sokolih Friderika Il.
Svabskega (1215-1250). Zanimivo, med
dobro ohranjenimi srednjeveskimi zidovi
utesnjeno mestece se visoko dviguje nad
dolinama rek Topino in Clitunno. Zaradi
lege je z Montefalca lep razgled na vse
strani, tudi na goro Subasio, zato ga
upraviéeno imenujejo tudi balkon (ringhi-
era) Umbrije.

C‘eprav ne leZi ob pomembni prometni
Flaminijevi cesti, za ¢asa mestnih drzavic

s stalnimi boji s sosednjimi Bevagno, Folig-
nom in Trevijem vseeno odigra pomembno
vlogo. Posebnost mesta je franciSkanski
red manj$ih bratov, predvsem z naroCilom
Benozzu Gozzoliju za poslikavo cerkve sv.
Franciska, in Stevilni tu rojeni svetniki (med
njimi Klara od Kriza, Razsvetljeni Fortunat,
Razsvetljena Klara (llluminata in Chiarelle).

V mesto se boste pripeljali skozi vrata

sv. Avgustina (XIII. stol.), nekaj deset
metrov pred hotelom Umbra Ringier.
Ogled nadaljujete po Mamellijevem korzu
mimo cerkve sv. Avgustina (1279-1285;

Rizota po montefalSko
(Risotto alla Montefalchese)

SESTAVINE:

50 dag riza, ena svinjska ledvica, ena cebula,
zelena, eno korenje, trije paradizniki, tri
nageljnove zbice, gobice, pol muskatnega
orescka, limonina lupina, dve jajci, nariban par-
mezan, oljéno olje.

ledvico prerezite na pol, jo pet minut kuhajte
v vreli vodi, odcedite, narezite na dvocenti-
metrske rezine in jih stresite v poney, v katero
ste ze narezali zeleno, Cebulo in korenje, do-
dali nagelinove Zbice, pretlacene paradiznike
in oljéno olje. Vse skupaj preprazite in doda-
jte riz. Med kuhanjem prilijte malo mleka, ob
koncu pa dodajte Se narezane gobe. Ko je riz
kuhan al dente (v trdo), ga odstavite z ognja in
vanj na hitro vmeSajte dve jajci. Na riz naribajte
muskatni oreScek in limonino lupino ter izdatno
potresite s parmezanom.

i PRIPRAVA:

nekaj zanimivih fresk (XIV.-XVI. stol.)) do
znaCilnega srednjeveskega trga (platea
rotunda) z mestno hio (1270), oratorijem
sv. Marije na trgu (XIIl. stol., z Melanzievo
fresko) in dvema vinotekama (vzemite si
Cas za pokusSino sagrantina).

Levo, po ulici Umbra Ringhieri, pridete do
najpomembnejSega kulturnega spomenika
- nekdanje stolnice sv. Frangiska, danes
mestni muzej (1136-1140; v apsidi so
Gozzolijeve freske iz Zivljenja sv. FrancisSka
(1452), njegove freske so Se v kapelah

sv. Hieronima in sv. Bernardina; ogleda so
vredni tudi Peruginovo Rojstvo, grobnica
in galerija slik (Melanzio)). Po ogledu si
privoséite krajsi sprehod ob obzidju po
Matteottijevi ulici do vrat Camiano, kjer
ponovno vstopite v obzidano mesto. Po
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mpc z ddv 13,99 EUR
in zgoSéenko 15,99 E
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S ,Dodana zg éena (GD,)

g izinacrtovanimi potmi za Garmin in s'prqfili tras, !
; g z barvnimi fotografijami ter
1912609 .S kartami mest (42) in zemljevidi (45)



